
WINTERANGEBOT 2025/26 
FRISCHES BIO GEMÜSE IN DEINER ABO-KiSTN 

 

  

 

 

 

 

 

              Kisteninhalt im Jahresverlauf 

 

 Februar: 
 Feldsalat, Radicchio, Zuckerhut, Asia-Salat, Kohlrabi, Wirsing, Grünkohl, Rosenkohl, Kohlrüben, Knollenselerie, 
 Karotten, Pastinaken, Rote Bete, Ringel Bete, Petersilie, Kartffeln, Hokkaido Kürbis. 
 
 *Zusätzlich gibt es noch Saisonal Verfügbares Gemüse und Obst von unseren Regionalen Lieferanten. 
 

März:  
Feldsalat, Radicchio, Zuckerhut, Asia-Salat, Kohlrabi, Wirsing, Grünkohl, Rosenkohl, Kohlrüben, Knollenselerie, 

 Karotten, Pastinaken, Rote Bete, Ringel Bete, Petersilie, Kartffeln, Hokkaido Kürbis. 
 
 *Zusätzlich gibt es noch Saisonal Verfügbares Gemüse und Obst von unseren Regionalen Lieferanten. 
 

April: 
Blattsalat, Feldsalat, Zuckerhut, Asia-Salat, Lauchzwiebel, Mangold, Pack Choi, Kohlrabi, 
Grünkohl, Rosenkohl, Kohlrüben, Knollenselerie, Rhababer, Karotten, Pastinaken, Rote Bete, Ringel Bete,   
Petersilie, Kartoffeln, Hokkaido Kürbis, Radieschen, Ruccula. 

 
 *Zusätzlich gibt es noch Saisonal Verfügbares Gemüse und Obst von unseren Regionalen Lieferanten. 
 

Mai: 
Blattsalat, Feldsalat, Asia-Salat, Lauchzwiebel, Mangold, Pack Choi, Kohlrabi, Wirsing, 
Grünkohl, Kohlrüben, Knollenselerie, Rhababer, Karotten, Pastinaken, Rote Bete, Ringel Bete, Petersilie, 
Kartffoeln, Radieschen, Frühkraut, Ruccula, Schlangengurken, Brokkoli, Fenchel 

 
*Zusätzlich gibt es noch Saisonal Verfügbares Gemüse und Obst von unseren Regionalen Lieferanten. 

        
 
   

Gelegentlich wird es auch frisches BIO-OBST wie Äpfel, Birnen,  
Mandarinen, Orangen, Zitronen usw. geben. 

Abholung 14-tägig, Donnerstag 16.00 – 19.00 Uhr 
Am Bio Gemüsehof Markus Hager 

Obergeisenfelden, 83413 Fridolfing 
Weitere Infos unter: 

www.biogemuesehof-markus-hager.de 


